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Troche wiecej niz ABC: wykorzystanie USG w rozpoznawaniu powiktan dostepow naczyniowych

More than the ABCs: using ultrasound to identify vascular access complications

Warsztat wprowadza uczestnikéw w praktyczne zastosowanie ultrasonografii w ocenie dostepéw naczyniowych
oraz w rozpoznawaniu najczestszych powikfan z nimi zwigzanych. Obejmuje krétkie omowienie zasad wykony-
wania badania ultrasonograficznego, podstawowych pomiaréw oraz doboru odpowiedniego cewnika naczynio-
wego do srednicy i charakterystyki naczynia. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ wykonania prostych testow, w tym
tzw. ,bubble test”, a takze prze¢wiczenia podstawowych technik obrazowania w warunkach warsztatowych.

The workshop introduces participants to the practical use of ultrasound in the assessment of vascular access
devices and in the recognition of the most common related complications. It includes a brief overview of ul-
trasound examination principles, basic measurements, and selection of an appropriate vascular access device
based on vessel diameter and characteristics. Participants will have the opportunity to perform simple tests,
including the so-called bubble test, and to practice basic imaging techniques in a hands-on workshop setting.

Badania naukowe, jak szukac, zeby znalez¢
How to look so that you find

Podczas spotkania uczestnicy zdobedga praktyczne umiejetnosci umozliwiajace samodzielne wyszukiwanie
oraz wstepng ocene wiarygodnosci badan naukowych. Warsztat bedzie prowadzony w formule krétkiego
wprowadzenia teoretycznego potaczonego z ¢wiczeniami praktycznymi. Praca odbywac sie bedzie z wyko-
rzystaniem urzadzer mobilnych z dostepem do Internetu, przy uzyciu otwartych wyszukiwarek, baz danych
oraz prostych narzedzi wspierajacych weryfikacje zrédet. Uczestnicy dowiedzg sie m.in., gdzie i w jaki spo-
sob wyszukiwac badania naukowe, jak efektywnie formutowac zapytania w popularnych wyszukiwarkach
oraz jak oceni¢ rzetelnos¢ i jakos¢ odnalezionych publikacji. Celem warsztatu jest pokazanie, ze dostep do
wiedzy naukowej moze by¢ prosty, intuicyjny i uzyteczny w codziennej praktyce.

During the session, participants will acquire practical skills enabling independent searching and initial appraisal
of scientific research. The workshop will be delivered in the form of a brief theoretical introduction combined
with hands-on exercises. The work will be carried out using mobile devices with internet access, open search
engines, databases, and simple tools supporting source verification. Participants will learn where and how to
search for scientific studies, how to effectively formulate queries in commonly used search engines, and how
to assess the reliability and quality of identified publications. The aim of the workshop is to demonstrate that
access to scientific knowledge can be simple, intuitive, and applicable in everyday clinical practice.

ABC dostepdéw naczyniowych w pediatrii

The ABCs of vascular access in pediatrics

Uzyskiwanie dostepu naczyniowego u dzieci, przeliczanie dawek lekdw i opieka nad matym pacjentem z li-
nig naczyniowa budzi wiele obaw, szczegdlnie wsrdd personelu medycznego mniej doswiadczonego w opie-
ce nad pacjentem pediatrycznym.

Warsztat podzielimy na 2 czesci — pediatryczng i neonatologiczna. Przeliczymy kilka lekéw, w tym resuscytacyjnych,
zbudujemy bezpieczna linie naczyniowa oraz sprobujemy swoich sit w kaniulacji naczyn u skrajnego wezesniaka.

Vascular access in children, medication dose calculations, and the care of a small patient with a vascular access line
often raise significant concerns, particularly among healthcare providers with limited experience in pediatric care.
The workshop will be divided into two parts: a pediatric session and a neonatal session. Participants will practi-
ce calculating doses of several medications, including resuscitation drugs, build a safe vascular access line, and
have the opportunity to attempt vascular cannulation in an extremely preterm infant.
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Projektowanie bezpiecznych praktyk w pielegniarstwie infuzyjnym — mocne symulacje

Designing safe practices in infusion nursing — tough simulations

Warsztaty koncentrujg sie na rozwijaniu kompetencji w zakresie Fundamentow Terapii Infuzyjnej ,Funda-
mentals of Infusion Therapy” (FIT) w obszarze nieporuszanym podczas nauczania akademickiego. Umiejet-
nosci ¢wiczone podczas warsztatow praktycznych obejmuja krytyczng analize tzw. ,sacred cows” — praktyk
wykonywanych wedtug zasady ,bo zawsze tak robilismy”, ktdre sg zastepowane rozwigzaniami opartymi na
aktualnych dowodach naukowych. Uczestnicy podejmuja interwencje terapeutyczne stosowane m.in. w po-
wikfaniach zwigzanych z dostepami naczyniowymi. Wprowadzone sg zasady prawidtowego doboru zabiegéw
z wykorzystaniem ciepta i zimna czy rodzaju farmakoterapii. Uczestnicy prze¢wicza podejmowanie decyzji
klinicznych w realistycznych, dynamicznych sytuacjach symulacyjnych. Drugi zestaw umiejetnosci dotyczy
technik zakfadania dostepu naczyniowego w sytuacjach wymuszajacych pobudzenie myslenia klinicznego
i krytycznego — m.in. réznorodnosci sprzetu infuzyjnego, czy pacjenta z wyraznymi zastawkami zylnymi, kre-
tym przebiegiem czy zmienna gtebokoscig naczyn. W praktycznych ¢wiczeniach uczestnicy poznaja strategie
palpacyjnego i wizualnego rozpoznawania zastawek oraz dostosowywania kata, rotacji i tempa wprowadzania
kaniuli do indywidualnych warunkéw naczyniowych pacjenta. Caty przebieg warsztatdw jest oparty o gry sy-
mulacyjne, zaprojektowane jako szybkie, interaktywne i angazujace zadania, ktére wzmacniajq retencje wie-
dzy, refleks kliniczny i umiejetnos¢ wspétpracy zespotowej. Zastosowanie mechanizmoéw grywalizacji pozwala
na bezpieczne eksperymentowanie, utrwalanie umiejetnosci i zwiekszanie motywacji uczestnikow. Warsztaty
stawiaja na praktyke, doswiadczenie i refleksje, tak aby kazdy uczestnik zakonczyt je z konkretnymi narzedzia-
mi podnoszacymi bezpieczenstwo i jakos¢ opieki infuzyjnej w codziennej pracy klinicznej i edukacyjne;.

The workshop focuses on developing competencies within the Fundamentals of Infusion Therapy (FIT), parti-
cularly in areas not typically addressed during academic training. The practical skills covered include the critical
analysis of so-called “sacred cows”—procedures performed according to the principle “because we have always
done it this way,” which are replaced with approaches grounded in current scientific evidence. Participants will
engage in therapeutic interventions relevant to complications associated with vascular access. The workshop
introduces the principles of appropriate selection of hot and cold therapies, types of pharmacological agents.
Clinical decision-making will be practiced in realistic, dynamic simulation scenarios. The second skill set focuses
on techniques for establishing vascular access in situations that require advanced clinical reasoning and critical
thinking—such as variability in infusion equipment or patient-specific anatomical challenges, including promi-
nent venous valves, tortuous vessel pathways, or variable vessel depth. During hands-on exercises, participants
will learn strategies for palpating and visually identifying valves as well as adjusting the angle, rotation, and
speed of cannula insertion to the individual vascular conditions of the patient. The entire workshop is built
upon simulation-based games designed as rapid, interactive, and engaging tasks that enhance knowledge
retention, clinical reflexes, and teamwork skills. The use of gamification supports safe experimentation, skill
consolidation, and increased participant motivation. The workshop emphasizes practice, experiential learning,
and reflective thinking to ensure that each participant completes the session equipped with concrete tools that
enhance the safety and quality of infusion care in both clinical and educational practice.

Advanced Blood Aspiration Station

Zaawansowana stacja aspiradji krwi (warsztat thumaczony na jezyk polski)

Explore safe aspiration techniques using manometer systems. Learn the consequences of excessive suction
and master the push—pull technique while preserving catheter integrity and patient safety.

Warsztat poswiecony jest bezpiecznym technikom aspiracji krwi z wykorzystaniem systeméw manome-
trycznych. Uczestnicy poznajg konsekwencje stosowania nadmiernego podcisnienia oraz prze¢wiczg tech-
nike push—pull, z naciskiem na zachowanie integralnosci cewnika naczyniowego i bezpieczenstwo pacjenta.




